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COMO USAR ESTE LIBRO

Este folleto ha sido especialmente disefiado
para ayudar a que la gente pueda identifi-
car las cosas importantes de su vida, como el
hogar, las relaciones, las experiencias que se
viven en la comunidad, los distintos trabajos,
los entretenimientos que pueden disfrutar y
cémo vivir una vida saludable y segura.

1. Muestre a la persona las siguientes
secciones:

El hogar,

Los amigos, la familia
y el personal del centro,

Los entretenimientos,

La comunidad,

El frabaijo,

La salud y la seguridad.

Primera Seccion: El hogar. Hable con la
persona sobre cédmo le gustaria que fuera
su hogar, por ej., el tipo de casa (un apar-
tamento, una casa, un hogar comunitario,
en una ciudad, etc.) y las comodidades del
mismo (con dormitorio independiente,
jardin, etc.)

3. Libro de etiquetas autoadhesivas: Busque

PEGUE LA ETIQUETA AQUI en el Libro de Etiquetas

Autoadhesivas la seccién

HOGAR identificada

con un color especial y

busque el grdfico que

mds se asemeje al tipo

de hogar donde a la

persona le gustaria vivir y/o las comodi-

dades que sean de importancia para ella.

Pegue la etiqueta en el espacio en blanco
gue se encuentra en la pdgina HOGAR.

Nota: Si no encuentra la etiqueta que coinci-
da con los intereses de la persona, usted
podra:

1. Dibujar un gréfico en el recuadro vacio
“Mi eleccién”

Buscar un cuadro (por ej., de revistas
y /o fotografias)

Tomar una fotografia, y de ser posible,
que en ella aparezca la persona.

4. Preguntas: Utilice el modelo completo a
modo de guia. Pregun-
te sobre las preferen
cias de la persona usan-
do las palabras: qué,
quién, cudndo, dénde y
cémo. Escriba las res-

puestas. No todas las preguntas coincidirdn
con cada uno de los gréficos.

Notas: Utilice esta seccion para escribir
anotaciones importantes acerca de qué
necesitardn que suceda o cualquier infor-
macién adicional que sea necesaria. Este
es un paso importante que permitird
garantizar que las preferencias de la
persona se fengan en cuenta con seriedad.
La seccién siguiente tratarda el tema de
como la persona puede participar en el
proceso.

Complete los mismos pasos para todas las
secciones que sean de interés para la perso-
na. Trabaje junto a ella en el seguimiento de
sus ideas y planes, o ayiUdela para que lleve
el folleto a la reunién de planeamiento y se
logre que sus preferencias se hagan realidad.




Aprender a elegir lo que mdas me gusta

4
AMIGOS, FAMILIA

PERSONAL DEL CENTRO ENTRETENIMIENTOS

COMUNIDAD TRABAJO

SALUD y SEGURIDAD

Vivir sin poder hacer decisiones no es bueno
para nadie. La vida sin preferencias perso-
nales significa que otra persona es la que
decide como debes pasar tu tiempo todos
los dias, lo que haces y cudndo lo haces.
Cada persona tiene el derecho de tomar
decisiones y de tener preferencias sobre
como desea vivir su propia vida. Cada
persona tiene ideas propias y distintas sobre
qué es importante y sobre lo que la hace
sentirse mejor.

Elegir por uno mismo las cosas que queremos
hacer es muy importante porque le da
sentido a nuestra vida. Las preferencias de
las que hablamos se refieren a elegir las

cosas que mas le gustan a usted, por ejemplo:

* Recorrer lugares de su comunidad,

* Tener un buen trabaijo,

* Estar con amigos,

* Sentirse seguro/a

* Comer buenos alimentos que sean saludables.

Elegir lo que es importante para usted le
ayudard a ser independiente y a hacerse
cargo de su propia vida.

Aprender a elegir lo que mds te gusta
puede ser dificil si no has tenido la oportuni-
dad de hacerlo antes. A veces, cuando las
personas comienzan a elegir, los compaiie-

ros de trabajo y los familiares no las
escuchan porque auin no se sienten comodos
con nuestras elecciones. No tema decir qué es
importante para usted: sélo intente decirle a
la gente lo que usted piensa. Si tienes dificul-
tades para decirlo con palabras, hdgalo con
cuadros, fotografias, equipos o a través de
la gente que lo ayuda.

Utilice este folleto para poder decirle al
personal del centro lo que lo hace feliz y
cémo desea vivir su vida. Este puede ser el
libro de su propia historia. Antes de ir a la
Junta de planeamiento, piense en lo que
usted quiere. Si necesita ayuda para
prepararse para su Junta, pidale a alguien
que lo ayude a escribir o dibujar lo que
usted quiere. Usted puede llevar este libro a
su Junta de planeamiento y mostrarle a su
equipo lo que es mds importante para usted.

Asi es que salga y haga las cosas que mads le
gusten, sea parte de su comunidad, jaunque
usted viva en un centro de desarrollo!

Subcomité:
Debbie Beeter, Betty Pomeroy, Lori Sloan
Robert Margolin




HOGAR

DESCRIPCION
PEGUE LA ETIQUETA AQUI —

4 N

Qué

Quién

Cudndo

Dénde

Cdémo

AYUDANTE:

¢COMO HAGO PARA QUE ESTO SUCEDA?

PERSONA:




pesckrcion  Quiero mi propia TV

PEGUE LA ETIQUETA AQUI—

MODELO

Qué (quiere tener)

Mi propia TV

Quién (le ayudard a obtenerla)
Steve

Cudndo (quiere tenerla)
La semana préoxima

Dénde (la pondrd)
Sobre el tocador o la cdmoda

Cémo (la conseguird; cudnto dinero tiene)

$50.00

AYUDANTE: Acompaiie a John a la tienda y vea qué tipo de TV le gusta.

Averigie cudnto dinero tiene John para gastar en la TV. Ayude a John

a elaborar un plan para comprar su TV vy llevarla a su cuarto.

¢COMO HAGO PARA QUE ESTO SUCEDA?

PERSONA: Me fijo en los distintos tipos de TV. Averiguo cudnto cuestan.

Elaboro un plan para ahorrar el dinero para tener pronto mi TV.




AMISTADES, FAMILIARES
y PERSONAL DEL CENTRO

DESCRIPCION
PEGUE LA ETIQUETA AQUI—;
4 N

Qué

Quién

Cudndo

Dénde

Cdémo

AYUDANTE:

¢COMO HAGO PARA QUE ESTO SUCEDA?

PERSONA:




AMISTADES, FAMILIARES
y PERSONAL DEL CENTRO

DESCRIPCION Salir con mi amiga

PEGUE LA ETIQUETA AQUI MODELO

Qué (quiere hacer con sus amigos)
Invitarlos a salir

Quién (con quién quiere salir)
Sally, mi amiga

Cudndo (quiere salir)

El sabado

Dénde (quiere ir)
| cine

Cémo (cudntas veces quiere salir)
Una vez al mes

AYUDANTE: Averigiie cudl es el tipo de peliculas que les interesa.

Fijese si necesitan asistencia del personal del centro para viajar o

encontrar el cine mds cercano.

¢COMO HAGO PARA QUE ESTO SUCEDA?

PERSONA: Le pediré a Sally que me acompaiie al cine el préximo

sdbado.




ENTRETENIMIENTOS

DESCRIPCION
PEGUE LA ETIQUETA AQUI—,
\

7

Qué

Quién

Cudndo

Dénde

Cdémo

AYUDANTE:

¢COMO HAGO PARA QUE ESTO SUCEDA?

PERSONA:




ENTRETENIMIENTOS @
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\ et 9
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DESCRIPCION Ver peliculas
PEGUE LA ETIQUETA AQUI—

MODELO

Qué (le gusta hacer para divertirse)

Ir a los juegos de video, jugar a las cartas,
conversar con amigos

Quién (con quién le gusta reunirse)

Robert, John y Sam

Cudndo (quiere verlos)
Después del trabajo, después de cenar

Dénde (quiere encontrarlos)
oY oV an ¥V V¥V W o ¥ .
e P P e En mi casa o en la de ellos

L Yo VY o Vo Vo W an W o N
L Yo Vo ¥V an Vo ¥V an W oy W

Cémo (cudntas veces quisiera encontrarlos)
Una vez por semana

NOTAS:
AYUDANTE: Ayude a organizar los encuentros para que las personas

se reunan en sus hogares. Prepare una agenda para que se encuentren

todas las semanas.

¢COMO HAGO PARA QUE ESTO SUCEDA?

PERSONA: Hablaré con Robert, John y Sam para reunirnos en mi casa.




COMUNIDAD

DESCRIPCION
PEGUE LA ETIQUETA AQUI—,
\

Qué

Quién

Cudndo

Dénde

Cbémo

AYUDANTE:

¢COMO HAGO PARA QUE ESTO SUCEDA?

PERSONA:




COMUNIDAD

pescrircion Comer al aire libre en el parque
PEGUE LA ETIQUETA AQUI 3 MODELO

Qué (le gustaria hacer en su comunidad)
Comer dl aire libre en el parque

Quién (con quién desea ir)

Mi amigo, Michael

Cudndo (le gustaria ir)
Los sabados

Dénde (queda su parque favorito)
Cerca de la biblioteca

Coémo (cudnto tiempo desea quedarse alli)

Toda la tarde

NOTAS:
AYUDANTE: Averigie cudles son los medios de transporte y qué dia

la lista de alimentos para comprar.

¢COMO HAGO PARA QUE ESTO SUCEDA?

PERSONA: Invitaré a Michael al parque. Recordaré llevar comida para

comer al aire libre.




TRABAJO

DESCRIPCION
PEGUE LA ETIQUETA AQUI —,
.

Qué

Quién

Cudndo

Dénde

Cdémo

AYUDANTE:

¢COMO HAGO PARA QUE ESTO SUCEDA?

PERSONA:




TRABAJO

esceecion — Trabajar en una oficina
PEGUE LA ETIQUETA AQUI MODELO

Qué (clase de trabajo le gusta hacer)
Contestar el teléfono en una oficina

Quién (con quién prefiere trabajar)
Mis amistades

Cudndo (quiere trabajar)
Todos los dias

Dénde (le gusta trabajar)
En una oficina

Cémo (cudnto dinero desea ganar)
Dinero para comprar cosas nuevas

NOTAS:
AYUDANTE: Organice una Junta para encontrar oportunidades de

empleo en una oficina. Hable con la gente de los medios de transporte.

¢COMO HAGO PARA QUE ESTO SUCEDA?

PERSONA: Iré a una Junta para que me ayuden a encontrar un trabajo

de oficina. Conseguiré empleo cerca de mi hogar. Hablaré con mis amistades

sobre sus empleos. Conseguiré un trabajo en el que pueda hacer las cosas que me gustan.




SALUD y SEGURIDAD

DESCRIPCION
PEGUE LA ETIQUETA AQUI—;

( )

Qué

Quién

Cudndo

Dénde

Cdémo

AYUDANTE:

¢COMO HAGO PARA QUE ESTO SUCEDA?

PERSONA:




SALUD y SEGURIDAD

pescripcion Ejercitaré para mantenerme saludable

MODELO

Qué (tipo de ejercicios quiere hacer)
Usando mis brazos

PEGUE LA ETIQUETA AQUI

Quién (con quién quiere practicar ejercicios)
En clase, con mis amistades

Cudndo (quiere practicar ejercicios)
2 veces por semana

Dénde (quiere practicar ejercicios)
En un gimnasio o en mi casa

Cémo (averiguard acerca de las clases)

Le preguntaré a mis amigos
o al personal del centro

NOTAS:

AYUDANTE: Averigiie si otras personas atienden a un gimnasio. Consulte

a un especialista en terapia o rehabilitacion fisica sobre los ejercicios mas aconsejables

y solicite un plan de ejercicios apropiados. Organice una Junta en el gimnasio

y planifique una Junta del equipo para organizar los preparativos.

¢COMO HAGO PARA QUE ESTO SUCEDA?

PERSONA: Hablaré con mis amistades sobre los ejercicios

que ellos practican. Veré un video de ejercicios. Le pediré a alguien

que me ayude a hacer un plan de ejercicios.




Nuestra visién Mi vida, a mi manera

“En California,
las personas con
incapacidades
del desarrollo viviran sus
vidas como ellos quieran.”

INFORMACION
ACERCA DEL FOLLETO

El Comité Asesor para el Consumidor
(CAC) del Departamento de Servicios de
Desarrollo (DDS) fue creado en 1992 por
el Director del DDS con el fin de que los
consumidores tuvieran una vez para

. L " i . .
opTar sobfe como reciben servidos- = El Comité Asesor para el Consumidor (CAC) del DDS
2005, el Comité decidié aumentar su

SRR Gl (PR En [aralen @eal agradece a quienes hicieron posible este folleto:

Departamento de Servicios de Desarrollo de California (DDS)
Guias de Eleccién y Satisfaccion para Cliff Allenby, Director
las personas que residen y las que !

deian el centro de desarrollo, y una Carol Risley and Kathleen Ozeroff,

Oficina de Derechos Humanos y Servicios de Defensoria
Guia de Adaptacién para el personal Michael Long, Coordinador de Atencién al Consumidor
del centro a fin de que los materiales
se pudieran presentar de otra Asociacion de Agencias de Centros Regionales (CAC de la ARCA)

manera ante las personas que fienen Grupo Primero la Gente de California (California People First)

el iz clos sieve o y Grupos de Autoayuda (Self-Advocacy Groups)

Centros Regionales de los Participantes CACs

@WThe Board Resource Center, Inc.
www.brcenter.org
Mark Starford and Sherry Beamer
Donna Aikins Design
WestEd, Inc.

Comité Asesor para el Consumidor 2005

Para recibir mds informacién sobre copias adicionales, comuniquese con el
Departamento de Servicios de Desarrollo
Oficina de Derechos Humanos y Servicios de Defensoria
1600 9" Street, Room 240 Sacramento, California 95814
(216) 654-1888 www.dds.ca.gov
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